
FOLLETO INFORMATIVO ARNÉS ANTICAÍDAS 
MOD. 30-C 
Este producto ha sido diseñadas teniendo en cuenta 
el Reglamento (UE) 2016/425 y la norma 
armonizada EN 361:2002
Organismo de Control Notificado encargado del 
examen UE de Tipo: 
Organismo que interviene en el control de la 
producción (Módulo C2): 
AITEX Plaza de Emilio Sala, 1, 03801 Alcoi, Alicante 
(España). Organismo de control nº 0161. 
IMPORTANTE 
Este producto sólo debe ser utilizado por personas 
competentes e informadas, o que estén bajo el 
control visual directo de una persona competente e 
informada. 
Es indispensable una formación apropiada antes de 
su utilización. 
Lea atentamente esta ficha técnica de utilización. 
Esta ficha técnica presenta las formas de utilizar 
este producto. Sólo están autorizadas las técnicas 
de utilización presentadas. Cualquier otra utilización 
debe ser excluida: peligro de muerte.  
Las actividades en altura son actividades peligrosas 
que pueden comportar heridas graves e incluso 
mortales. El aprendizaje de las técnicas apropiadas 
y de las medidas de seguridad se efectúa bajo su 
única responsabilidad. 
Usted asume personalmente todos los riesgos y 
responsabilidades por todo daño, herida o muerte 
que pudiera ocurrir durante la utilización de nuestros 
productos en cualquier situación. Si no está 
capacitado para asumir esta responsabilidad o para 
correr este riesgo, no utilice este material. 
VERIFICACIÓN  
Antes de cada uso es necesario verificar las cintas a 
la altura de las anillas D de enganche, de las hebillas 
de regulación y de las costuras de seguridad.  
Vigile los cortes, desgastes y daños debidos al uso, 
al calor, a los productos químicos, etc. Atención a los 
hilos cortados. Compruebe que las hebillas 
automáticas funcionen correctamente 
Compruebe el cuerpo del mosquetón, el remache, el 
casquillo de seguridad, la ausencia de fisuras, 
deformaciones, corrosión… Abra el gatillo y 

compruebe que se cierra automáticamente al 
soltarlo. Compruebe que el casquillo de seguridad 
funcione correctamente. 
Durante su uso es importante verificar 
periódicamente el estado del producto. Asegúrese 
de la conexión y de la correcta colocación de los 
equipos entre sí. 
INSTRUCCIONES DE USO  
El arnés anticaídas mod. 30-C es un equipo de 
protección individual contra caídas y debe ser 
utilizado en combinación con dispositivos de anclaje 
según EN 795, conectores según EN 362, 
absorbedores de energía según EN 355, etc. 
Antes de utilizar el equipo es necesario tomar todas 
las medidas oportunas para rescatar el usuario de 
una forma segura en cado de encontrarse con 
dificultades. Esto implica una formación adecuada 
en técnicas de rescate. 
Verifique la compatibilidad de este producto con los 
demás elementos de su material (consulte  ficha 
específica). 
1. Colocación del arnés
- Agarre el arnés por el anillo D trasero. Agite el
arnés para poner todas las cintas en su lugar.
- Si las cintas del pecho y/o cintura están
conectadas, entonces desconéctelas.
- Deslice las cintas sobre los hombros hasta que el
anillo D esté localizado en la mitad de la espalda
entre los omóplatos y hombros
- Empuje la cinta de las piernas y conecte el extremo
opuesto. Repita con la segunda cinta de las piernas.
Si el arnés tiene cinturón, conecte el cinturón
después de las cintas de las piernas.
- Conecte la cinta del pecho en posición a la mitad 
del pecho. Ajuste las tiras del torso para mantener
las cintas de los hombros tirantes.
- Después de que todas las cintas han sido
conectadas, ajuste todas las hebillas para que se
ajuste el arnés a su cuerpo, pero permite un amplio
rango de movimientos.
- Pase el exceso de cintas a través de las presillas
plásticas. 
- El usuario debe realizar movimientos y una prueba
de suspensión de cada punto de enganche, con su
material, para estar seguro de que: sea la talla
correcta, tenga el nivel de comodidad necesario para
el uso previsto y que la regulación sea óptima.
Compruebe regularmente los elementos de
regulación y/o de fijación durante la utilización.

2a. Punto de enganche anticaídas dorsal 
2.b. Punto de enganche anticaídas esternal (las
hebillas D deben estar unidas mediante un 
conector de acuerdo a la norma EN 362)
Sólo estos puntos sirven para conectar un sistema
anticaídas, por ejemplo, un anticaídas deslizante
para cuerda, un absorbedor de energía… sistemas
descritos en la norma EN 363. Para identificarlos
mejor, esto puntos están marcados con la letra A.
La altura libre debajo del usuario debe ser suficiente
para que no choque contra ningún obstáculo en caso
de caída. Los cálculos específicos de la distancia de
seguridad están detallados en las fichas técnicas de
los demás componentes (absorbedores de energía,
anticaídas deslizante…).
3. compatibilidad: anillos / conectores
Una conexión incompatible puede conducir a un
desenganche  accidental, a una rotura o afectar a la
función de seguridad de otro equipo. Compruebe
sistemáticamente que el gatillo esté correctamente
bloqueado apretándolo con la mano. Compruebe el
estado de los conectores según las indicaciones de
las instrucciones de utilización.
Cuidado, los anillos de enganche de su arnés de
cintura pueden hacer palanca sobre el gatillo del
conector. Cuando se produce una tensión brusca del
elemento de amarre y/o un choque sobre el sistema
de bloqueo combinado con una mala posición del
conector, el casquillo de seguridad puede romperse
y el gatillo abrirse. Para eliminar esta posibilidad,
intente situar los mosquetones adecuadamente cada
vez que somera a un esfuerzo el sistema. Procure
también que los mosquetones sean compatibles con
las hebillas D y elimine los mosquetones que tienen
tendencia a posicionarse incorrectamente de manera
estable.
VIDA ÚTIL
La vida útil teórica del equipo es de 5 años a partir
de la fecha de puesta en servicio siempre y cuando
se haya cumplido con las condiciones de
almacenamiento.  La vida útil real del equipo
depende de la intensidad, frecuencia, entorno de
utilización, competencia del usuario, mantenimiento,
almacenamiento, etc.Es necesario realizar una
verificación del equipo por parte del fabricante o un
centro competente como mínimo cada 12 meses. Se
adjunta una ficha de seguimiento para un mejor
control del equipo. Es preferible asignar el equipo a
un único usuario para que éste conozca su historia.

La inspección debe comprender: 
Tejido: atención a los cortes, desgastes y 
desperfectos debidos a la utilización, al calor, a los 
productos químicos, etc. 
Costuras: cuidado con los hilos cortados o 
deshilachados. 
Hebillas: Buen funcionamiento. 
Después de un choque importante, este producto no 
debe volver a ser utilizado: roturas internas no 
apreciables a simple vista pueden provocar una 
disminución de su resistencia limitando si 
funcionamiento.  
ALMACENAMIENTO,  LIMPIEZA Y  
CONSERVACIÓN 
Almacenar el arnés en la bolsa con la que se 
suministra en un lugar seco, alejado de la humedad, 
de las fuentes de calor, los rayos solares y de 
materias corrosivas o agresivas. Asegúrese de que 
este producto no esté excesivamente aprisionado, o 
comprimido. El buen estado del arnés de asiento es 
una garantía de seguridad. 
Las bandas del arnés de asiento están fabricadas en 
poliéster y debe ser lavado, a mano o máquina, con 
un detergente para ropa delicada, aclarado con agua 
limpia (temperatura máxima 30 ºC), y posteriormente 
secado en un lugar sombreado, aireado y fresco. 
Las cintas mojadas, al secarse, encogen 
ligeramente. Si es necesaria una desinfección del 
producto, utilice un desinfectante compatible con la 
poliamida, el poliéster, el policarbonato, el PVC, etc. 
Déjelo en remojo durante una hora, en una solución 
diluida con agua y a una temperatura máxima de 42 
ºC. Seguidamente aclare abundantemente con agua 
limpia y fría. Deje secar lentamente, lejos de 
cualquier fuente de calor directa. 
MARCADO 
El arnés anticaídas llevará cosida una etiqueta con 
la siguiente información: 
Marca del fabricante: A08962680 
Distribuidor: Profer 
Modelo: Arnés anticaídas 30-C 
Norma: EN 361:2002
Mes y año de fabricación: 
Nº de lote: 
Material de la fibra: Poliéster 
Organismo de control: 0161 
Marca de certificación: CE  
PRECAUCIONES 



Están prohibidos los rozamientos sobre materiales 
abrasivos o piezas cortantes. 
Los usuarios deben ser aptos desde el punto de 
vista médico para las actividades en altura. 
Estar en suspensión e inerte en un arnés puede 
provocar problemas fisiológicos graves o la muerte. 
Procure que los marcados del producto 
permanezcan legibles durante toda la vida del 
producto 
Debe verificar que este producto sea adecuado para 
la utilización que le vaya a aplicar en relación a las 
leyes gubernamentales y las normas de seguridad 
en vigor. 
Deben ser respetadas las instrucciones de utilización 
especificadas en las fichas técnicas de cada equipo 
asociado a este producto. 
Las instrucciones de utilización deben entregarse al 
usuario de este equipo. El revendedor debe redactar 
estas instrucciones en el idioma del país de 
utilización si el producto se revende fuera del primer 
país de destino. 
NOMENCLATURA DE LAS PARTES 
1. Anillo dorsal anticaídas 
2. Anillos esternales anticaídas  
3. Hebilla de ajuste 
4. Trabilla para cinta 
 

Arnés anticaídas 30-C  

Nombre del usuario:  

Fecha de compra: Fecha puesta en servicio: 

Nº de lote: Año fabricación: 

Comentarios: 
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